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1.Die App im Uberblick

1.1 Zielsetzung

Die App-unterstiitzte Therapie-Arbeit fir Kinder (AUTHARK, s. Abb. 1) dient neben der Forderung des
Transfers von Bewaltigungsstrategien, die in der Therapie erarbeitet wurden, auch der Unterstiitzung
einer spezifischen Diagnostik und der Verlaufskontrolle. AUTHARK kann spezifische Informationen
Uber von der Patientin/dem Patienten erlebte Konfliktsituationen und Emotionen im Alltag liefern und
den Transfer von erarbeiteten Bewaltigungsstrategien in den Alltag der die Patientinnen/der Patienten
Uberprifen sowie die Motivation der die Patientinnen/der Patienten zur Durchfihrung der
Therapieaufgaben erhdhen.

Abbildung 1: Willkommen

1.2 Aufbau

Die App beinhaltet folgende Funktionen

- Das Videotagebuch

- Das Momentary Assessment (Stimmungs- und Verhaltensabfrage)
- Die Trainingsfunktion (,,Till fragt um Rat“)

- Die Erinnerungsfunktion (Erinnerung an Therapieaufgaben)

- Tills Store

1.3 Anwendung

Die Patientin/der Patient kann die im Alltag erlebten Konfliktsituationen, sowie die dabei ausgel6sten
Gedanken und Emotionen und die eingesetzten Bewaltigungsstrategien im Alltag tGber die App per
Video oder kurze Eingaben aufzeichnen.
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1.4 Durchfiihrung

a) Momentary Assessment-Funktion. Zu bestimmten von der Therapeutin/vom Therapeuten
zu definierenden Uhrzeiten wird die Patientin/der Patient per Push-Nachricht taglich
aufgefordert, Uber seine aktuellen Gefilihle durch kurze Eingaben in das Smartphone
Auskunft zu geben. So wird es beispielsweise lber verschiedene Begriffe/Geflihlsgestalten
nach der Stimmung gefragt und anschlieBend kann es per Gefilihlsthermometer die
Intensitdt seiner Gefiihle angeben. Es kénnen vorgegebene Items zur Erfassung von
aktuellen Emotionen ausgewahlt werden (s. Abb. 2) oder Items zur Erfassung von aktuellen

Kognitionen, Emotionen und Verhaltensweisen sowie das Antwortformat vom
Therapeuten frei definiert werden (s. Abb. 3).

Abbildung 2: App-unterstiitzte Therapie-Arbeit fiir Kinder (AUTHARK)- Momentary Assessment (iber
vorgegebene Items zur Erfassung von aktuellen Emotionen

Abbildung 3: App-unterstiitzte Therapie-Arbeit fiir Kinder (AUTHARK)- Momentary Assessment iiber
vorgegebene Items zur Erfassung von aktuellen Kognitionen, Emotionen und Verhaltensweisen

b) Video-Tagebuchfunktion. Die Patientin/der Patient wird von Till Taff, der
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Identifikationsfigur, begrifSt und mit verschiedenen Fragen konfrontiert (z.B.: , Hast du
dich heute Uber irgendjemanden oder irgendetwas geargert?“). Darauf soll das Kind per
Buttons mit ,Ja“ oder ,,Nein“ antworten (s. Abb. 4).

& = 68% 8 13:43

Abbildung 4: App-unterstiitzte Therapie-Arbeit fiir Kinder (AUTHARK)-Tagebuchfunktion:
Eingangsfrage

Die Patientin/der Patient wird aufgefordert, ein Video aufzunehmen, in dem sie/er von den
Vorkommpnissen (z.B.: ,,Was ist passiert?”, ,Was hast du gedacht?”, ,Wie hast du dich geftihlt?“, ,,Was
hast du gemacht?“, ,Was hast du danach gedacht?“, ,Wie hast du dich danach gefiihlt?“, ,Was glaubst
du, hat dein Gegeniliber danach gedacht?“, ,Was glaubst du, hat dein Gegenliber danach gefiihlt?“,
»Was ist danach passiert?”, ,Wiirdest du beim nachsten Mal etwas anders machen wollen?“, usw.)
erzahlt (s. Abb. 5).

Abbildung 5: App-unterstiitzte Therapie-Arbeit fiir Kinder (AUTHARK)-Tagebuchfunktion:
Videoaufnahme
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Abbildung 6: App-unterstiitzte Therapie-Arbeit fiir Kinder (AUTHARK)-Tagebuchfunktion:
Bewertungs-Emojis

Abhdngig vom Alter kann ein verkirzter Fragenkanon angezeigt werden. SchlieRlich kann die
Patientin/der Patient fiir ihr/sein Verhalten einen passenden Bewertungs-Emoji vergeben (s. Abb.
6). Nach jedem Durchlauf einer Funktion wird die Patientin/der Patient mit Minzen belohnt und
kann sich - wenn es genug Minzen gesammelt hat -neue Anziehsachen und Gadgets fur Till
einkaufen oder die Miinzen gegen Belohnungen im Alltag eintauschen (s. Abb. 7).

Camonn

Tills Store

sexaurt

Abbildung 7: Tills Store

Per Push-Funktion wird die Patientin/der Patient zu einem gewl{inschten Zeitpunkt (z.B. montags bis
freitags immer um 15.00 Uhr) per Nachricht auf dem Smartphone an die Aufnahme des
Videotagebuchs erinnert.

c) Erinnerungsfunktion. Per Push-Funktion wird die Patientin/der Patient zundchst zu einem
gewiinschten Zeitpunkt an eine Therapieaufgabe erinnert (beispielsweise sich zu
verabreden oder Hausaufgaben zu erledigen), die die Therapeutin/der Therapeut in der
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Therapiesitzung gemeinsam mit der Patientin/dem Patienten frei definiert hat. Die
Ergebnisse der Therapieaufgabe kann die Patientin/der Patient Uber einzelne Items
dokumentieren (z.B.: ,,Hast du an deine Aufgabe gedacht und sie versucht zu erledigen?”)
und es kann auch per Video-Tagebuch davon berichten, wie es die Therapieaufgabe
bewiltigt hat (s. Abb. 8).

pr——
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Abbildung 8: App-unterstiitzte Therapie-Arbeit fiir Kinder (AUTHARK)-Erinnerungsfunktion

d) Trainingsfunktion. Zum Einlben von sozial kompetenten Probleml6sungen kann die
Patientin/der Patient Trainingsaufgaben erhalten (z.B. zur Losung von Konfliktsituationen
mit Gleichaltrigen) und es kann Uberprift werden, wie gut die Patientin/der Patient
erlernte Problemlosestrategien abrufen kann (z.B. soziale Konfliktsituation wird
vorgestellt und die Patientin/der Patient soll Arger-Killergedanken nennen). Dabei meldet
sich Till an bestimmten Tagen zu einer bestimmten vom Therapeuten definierten Uhrzeit
per Push Nachricht mit einem sozialen Problem mit dem er konfrontiert ist und bittet die
Patientin/den Patienten um Rat (s. Abb. 9). Die Patientin/der Patient kann per
Videobotschaft eine Antwort geben.

Abbildung 9: App-unterstiitzte Therapie-Arbeit fiir Kinder (AUTHARK)-Till fragt um Rat

1.5 Auswertung
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Die Video-Aufzeichnungen Uber erlebte Konfliktsituationen und Emotionen im Alltag und die
eingesetzten Bewaltigungsstrategien und der Verlauf hinsichtlich der Verdanderung der subjektiv
erlebten Intensitdit der Emotionen und Bewaltigungsstrategien lasst sich direkt aus den
aufgezeichneten Eintrdagen in der App ablesen. Die Videos und Eintrage werden auf dem Smartphone
gespeichert und kdnnen jederzeit wieder angesehen werden.

2. Ubersicht und Einstellungen

Till Taff
— Identifikationsfigur aus den Therapiemanualen

Ubersicht

THAV — Therapieprogramm fir Kinder mit aggressivem Verhalten (Gortz-Dorten
& Dopfner, 2019)

o
Neuer Eintrag Meine Eintriige
i ]
Tills Store Einstellungen

Abb. 10: Homescreen der AUTHARK App

und ScouT — Soziales computergestiitztes Training flr Kinder mit aggressivem
Verhalten (Gortz-Dorten & Dopfner, 2016)

Uber den Homescreen (s. Abb. 10) kénnen die Patientinnen/Patienten frei auf das Videotagebuch, ihre
bisherigen Eintrage und den Store (Verstarkerfunktion, siehe Abschnitt 8) zugreifen. Alle anderen
Anwendungen sind zum einen Uber das Empfangen und Anklicken einer Push-Nachricht zuganglich.
Zum anderen erscheint auf dem Homescreen eine Aufzidhlung der Aufgaben, die gefordert aber noch
nicht bearbeitet wurden. Auch dariber ist ein Zugang moglich (s. Abb. 11). Die Aufzahlung erscheint
nur, wenn es noch Einheiten gibt, die noch nicht vom Kind bearbeitet wurden.

- In den ,Einstellungen” koénnen die Zeitpunkte der Push-Benachrichtigungen fiir das
Momentary Assessment, die Trainings- und Erinnerungsfunktion festgelegt werden. Durch das
Anklicken der Benachrichtigungen oder Uber die Aufzahlung in der Liste werden die Nutzer
automatisch zu den Funktionen geleitet (siehe auch Kapitel 4).

- Die Einstellungen sind mit einem Passwort geschiitzt, so dass nur Sie als Therapeut bzw.
Therapeutin Zugang dazu haben. Das individuelle Passwort muss mit der ersten Benutzung
der App festgelegt werden. Dazu gehen Sie in die Einstellungen und wahlen ,Therapeuten-
Passwort-festlegen”. Setzten Sie dann ihr individuell gewdhltes Passwort. Achtung: Merken Sie
sich das Passwort. Bei jedem Wechsel des Passwortes muss zunachst das alte angegeben
werden, bevor ein neues gewahlt werden kann (s. Abb. 12).

‘ . Einstellungen

Persdnliche Informationen

Perssnliche Informationen

Till




Abb. 11: Liste noch offener Aufgaben Abb. 12: Einstellungen zum Passwort

- In dem Passwortgeschiitzten Bereich kann zusatzlich der Testmodus der App eingestellt
werden: Am Ende der Einstellungen wird jeweils die aktuellste Version der App aufgefiihrt,
zum Beispiel Version 1.0.69 (s. Abb. 13) Mit mehrmaligem Tippen auf diese, schaltet sich der
Testmodus an (s. Abb. 14). In der gleichen Art und Weise (mehrmaliges Tippen auf die aktuelle
App Version) wird der Testmodus auch wieder beendet.

- Der Testmodus bietet die Moglichkeit direkt auf alle Funktionen zuzugreifen, auch auf jede,
die sonst nur lber die Push-Nachricht oder die Aufzdhlung zugdnglich sind. So kénnen
beispielsweise alle Funktionen in der Therapiestunde erklart werden

- Weiterhin kdnnen im Testmodus Miinzen, unabhangig von der Aktivierung fiir einen Beitrag,
gutgeschrieben oder abgezogen werden. Dies Erfolgt im Store (s. Abb. 15) Das kann
beispielsweise notwendig sein, wenn die Nutzerdaten von den Kindern geléscht werden (s.
Abschn. 10). Aktuell kbnnen Miinzen jedoch nur in flinfer Schritten gebucht bzw. abgezogen
werden.

. Einstellungen

. Einstellungen Tills Store

Testmodus
Der Testmodus Ist jetzt an

Ratschlag fur Till Ratschlag fiir Till

Abb. 13: Einstellungen Abb. 14: Aktivierter Testmodus Abb. 15: Gutschrift oder Abzug
Testmodus aktivieren der Miinzen im Testmodus
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- Damit die Patienten sich nicht selber Miinzen gutschreiben kénnen bzw. andere Anderungen
in den Einstellungen vornehmen konnen, ist es sehr wichtig die passwortgeschiitzte
Therapeuten-Funktion vor der Ubergabe des Smartphones an das Kind wieder zu sperren (s.
Abb. 16)

. Einstellungen

Persdnliche Informationen

M 1 bei Tagebuch-Eintragen und il
fragt um Rat direkt gutschreiben

Individuelle Abfrage von Gedonken, Gefuhlen

Abb. 16: Sperren der Therapeuten-Funktion

3. Das Belohnungssystem der App

- In jeder Funktion kénnen die Patientinnen/Patienten fiir eine korrekte Bearbeitung Miinzen
verdienen (s. Tab. 1)
- Die Anzahl der Miinzen pro Funktion ist wie folgend festgelegt:

Tabelle 1: Miinzen pro Funktion

Funktion Anzahl der Miinzen

Videotagebuch 5

Momentary Assessment | 1 (unabhdngig davon, wie viele Emotionen abgefragt werden)
+ individuelle Fragen 1 (unabhangig davon wie viele Fragen beantwortet werden)
Trainingsfunktion 7

Erinnerungsfunktion 3

- Die Minzen fiir das Momentary Assessment, fiir die individuellen Fragen sowie fiir die
Erinnerungsfunktion werden automatisch freigeschaltet.

- Bei der Aktivierung der Miinzen firr das Videotagebuch und die Trainingsfunktion kann der
Therapeut bzw. die Therapeutin festlegen, ob diese automatisch oder erst nach Sichtung der
Beitrdge erfolgt (s. Abschn. 4.3, 6.1)

- Die gesammelten Miinzen kdnnen die Patientinnen/Patienten in Tills Store eintauschen (s.
Abschn. 8)
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4. Die Videotagebuch-Funktion

- Mit der Nutzung des Videotagebuchs sollen die Patientinnen/Patienten von schwierigen
Situationen in ihrem Alltag berichten. Durch gezielte Fragen werden sie bei der Analyse des
Erlebnisses unterstiitzt. Das Berichtete kann in der Therapie aufgegriffen und nachbesprochen
werden. So erhalten die Therapeuten einen Einblick in den Alltag der Patientinnen/Patienten.

- Das Videotagebuch ist Gber den Home Screen und das Feld ,Neuer Eintrag” jederzeit fir die
Patientinnen/Patienten zuganglich.

- Bei der inhaltlichen Zusammenstellung des Videotagebuchs kann zwischen zwei Méglichkeiten
unterschieden werden:

a. Auswahl unterschiedlicher, voreingestellter Level
b. Individuelle Zusammensetzung aus verschiedenen Bausteinen

4.1 Level der Videotagebuchfunktion

- Aktuell kann bei dieser Funktion zwischen vier verschieden Leveln ausgewahlt werden. Diese
unterscheiden sich in der Anzahl und in der Komplexitat der Fragen. Level 1 beinhaltet den
geringsten Schwierigkeitsgrad, Level 4 den hochsten.

- Das Level sollte je nach Stand der Behandlung sowie nach den kognitiven Moglichkeiten der
Patientin/des Patienten ausgewéhlt werden. Im Verlauf einer Behandlung kénnen mehrere Level
verwendet werden.

- Abgefragt werden neben dem Verhalten der Patientin/des Patienten ihre/seine Kognitionen und
Emotionen sowie die Kognitionen und Emotionen seines Gegenlbers. Ebenso wird erhoben, ob
der Patientin/dem Patienten wdhrend oder nach einer schwierigen Situation
Bewaltigungsgedanken- bzw. Bewaltigungsstrategien einfallen.

- Die Berichte erfolgen sowohl als kleine Videosequenzen als auch lber kurze Texteingaben.

- Die Identifikationsfigur Till fragt die Patientin/den Patienten zunachst ,Gab es heute eine
schwierige Situation fur dich?“, worauf die Patientin/der Patienten mit ,Ja“ oder ,Nein”
antworten kann.

- Antwortet sie/er mit ,Ja“, werden ihr/ihm weitere Fragen (Emotionen, Kognitionen, etc.) zu
diesen Vorkommnissen gestellt. Je nach eingestelltem Level folgen eine bestimmte Anzahl an
Fragen.

Die Verwendung derselben Fragen und Kategorien vertieft und starkt die Reflexionsfahigkeit der
Patientinnen/Patienten und soll einen positiven Einfluss auf die Eintibung der Therapieinhalte
haben.

- Antwortet die Patientin/der Patient auf die anfangliche Frage nach dem schwierigen Erlebnis mit
»Nein“, so wird weiterhin nach Situationen gefragt, in denen sie/er sich provoziert oder ungerecht
behandelt gefiihlt hat. Werden diese Optionen bejaht, folgt wieder eine Analyse, werden sie
verneint, so wird als letztes danach gefragt, was die Patientin/der Patient an diesem Tag
besonders schon fand.
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4.2 Bausteine der Videotagebuchfunktion

- Die Inhalte des Videotagebuches kdnnen ebenfalls tber die einzelnen Bausteine (s. Tab. 2)

individuell zusammengesetzt werden

- Die Fragen in den Bausteinen unterscheiden sich inhaltlich nicht von den Fragen der Level.

Sie sind jedoch thematisch zusammengefasst, so dass in der Abfrage Schwerpunkte gesetzt

werden kdonnen:

Tabelle 2: AUTHARK-Bausteine der Videotagebuchfunktion

Baustein

Exemplarische Fragen

AUTHARK-Baustein 1:
Eingangsfrage und
Beschreibung der
Ausgangssituation

»Hey du, schon, dass du da bist! Bin schon gespannt, was du heute so
erlebt hast. Gab es eine schwierige Situation fur dich?“

»,Hast du etwas erlebt, das dir schlechte Laune gemacht hat?“

»,Hast du mit jemandem Streit gehabt oder bist wiitend geworden?“

AUTHARK-Baustein2: Eigene
Kognition und Emotionen
(Pra-Event-Processing)

»Erzahl mal, was du gedacht hast?“
»Wie hast du dich gefiihlt?“

,Schatze die Starke deines Gefiihls ein“

AUTHARK-Baustein 3: Eigene
Handlungen und
Handlungskonsequenzen

,Erzahl mal, was du danach gemacht hast.”

»Was ist danach passiert?“

AUTHARK-Baustein 4: Eigene
Kognitionen und Emotionen
(Post-Event-Processing)

»Was hast du danach gedacht?“

»Wie hast du dich danach gefihlt?”

AUTHARK-Baustein 5:
Kognitionen und Emotionen
des Gegeniibers

»Was glaubst du hat dein Gegeniliber gedacht?“

»Wie glaubst du hat sich dein Gegenliber gefiihlt?“

AUTHARK-Baustein 6: Abruf
von Handlungsalternativen
und alternativen
Bewadltigungsstrategien

»Wirdest du beim nachsten Mal etwas anders machen wollen oder
hattest du etwas anderes denken kbnnen?“

AUTHARK-Baustein 7:
Emotionsregulation

,Hast du versucht, das Kommando in deiner Geflihlszentrale zu
Ubernehmen?“

»Was hast du gemacht um dein Geflihl zu steuern?

AUTHARK-Baustein 8:
Bewertung des eigenen
Verhaltens

»Welches Emoji wiirdest du dir, fiir das was du gemacht oder gesagt
hast, geben?“

- Die AUTHARK-Bausteine enden automatisch mit dem Abschluss, bei dem sich Till bei der
Patientin/dem Patienten fir die Informationen bedankt.
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- Die AUTHARK-Bausteine sollen dhnlich wie die Level je nach Stand der Behandlung sowie
nach den kognitiven Mdoglichkeiten der Patientin/des Patienten ausgewahlt werden. Im
Verlauf einer Behandlung kdnnen unterschiedliche Bausteine verwendet werden.

- Anhand der einzelnen Bausteine konnen die Selbstbeobachtungsbogen aus dem THAV
Manual (Therapieprogramm fir Kinder mit aggressivem Verhalten) passgenauer abgebildet
werden. Die nachfolgende Ubersicht zeigt beispielhaft, wie verschiedene
Selbstbeobachtungsbogen aus den Modulen Il bis VII des THAV Manuals mit den Bausteinen
von AUTHARK zusammengesetzt werden kdnnen. Die Reihenfolge sollte dabei eingehalten
werden (s. Tab. 3).

Tabelle 3: AUTHARK-Bausteine und Selbstbeobachtungsbogen aus dem THAV

THAV-K3.07a THAV-K4.10 THAV-K6.08 THAV-K7.02 THAV-K7.04
Wut-Tagebuch Mein Detektiv- Mein Wer lebt in Detektivbogen - Auf
(1) bogen zur Selbst- | Detektivbogen deiner eigene negative
beobachtung Was ist o.k. fiir Gefiihlszentrale? | Gefiihle achten und die
und mich? Ubersicht in der
Selbstkontrolle Gefiihlszentrale
behalten
AUTHARK- AUTHARK- AUTHARK AUTHARK AUTHARK-
Baustein 1 Baustein 1 Baustein 1 Baustein 1 Baustein 1
AUTHARK- AUTHARK- AUTHARK- AUTHARK- AUTHARK-
Baustein 2 Baustein 2 Baustein 2 Baustein 2 Baustein 2
AUTHARK- AUTHARK- AUTHARK- AUTHARK- AUTHARK-
Baustein 3 Baustein 3 Baustein 3 Baustein 3 Baustein 3
AUTHARK- AUTHARK- AUTHARK- AUTHARK- AUTHARK-
Baustein 4 Baustein 4 Baustein 8 Baustein 4 Baustein 4
AUTHARK- AUTHARK- AUTHARK- AUTHARK- AUTHARK-
Baustein 5 Baustein 5 Baustein 6 Baustein 5 Baustein 5
AUTHARK- AUTHARK- AUTHARK-
Baustein 8 Baustein 8 Baustein 6
AUTHARK- AUTHARK-
Baustein 6 Baustein 7

4.3 Therapeuten-Einstellungen fiir das Videotagebuch

- In den Einstellungen kann zunachst das gewtinschte Level bzw. die gewlinschten AUTHARK-
Bausteine fiir das Videotagebuch eingestellt werden.

- Das jeweilige Level wird mit einem ,Klick“ angewahlt (siehe Abb. 18).

- Fur die AUTHARK-Bausteine muss zunachst der Button ,Bausteine” angeklickt werden. Dann
erscheinen die einzelnen AUTHARK-Bausteine, die einzeln aktiviert werden missen (siehe
Abb. 18).

- Die Bausteine konnen durch ,Drag and Drop“ verschoben werden und sind daher in der
Reihenfolge flexibel.

- Weiterhin kann eingestellt werden, ob und wann das Kind eine Erinnerung an den
Videotagebuch-Eintrag, in Form einer Push-Nachricht, bekommen soll. Es konnen regelmalige
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(beispielsweise immer montags um 15.00 Uhr) oder einmalige Erinnerungen (beispielsweise
am 01.04.2019 um 15.00 Uhr) eingestellt werden (s. Abb. 17).

- Der Therapeut bzw. die Therapeutin kann in den Einstellungen weiterhin festlegen, ob die
Patientin/der Patient direkt nach Beendigung eines Videotagebucheintrags die Miinzen erhilt,
oder ob der Eintrag zunachst gesichtet werden muss (s. Abb. 19).

Einstellungen

Zeitpunkt wiihlen

Belohnungssystem

Montags

Mnzen auch bel Tagebuch-Eintrigen und Till
fragt um Rat direkt gutschrelben

Abb. 17: Therapeuten Abb. 18: Therapeuten Abb. 19: Therapeuten
Einstellungen Videotagebuch Einstellungen Videotagebuch Einstellungen Videotagebuch

4.4 Einfilihrung des Videotagebuchs in der Therapiestunde

- Zur Einfuhrung sollte der Patientin/dem Patienten erklart werden, warum es wichtig und sinnvoll
ist, das Videotagebuch mindestens einmal taglich zu nutzen: So kann es hilfreich sein, die
Erlebnisse des Tages und moglicherweise das eigene Verhalten noch einmal zu reflektieren.
Weiterhin kann der Patientin/dem Patienten gesagt werden, dass das Besprechen von
schwierigen Erlebnissen aus dem Alltag sehr wichtig fir die Therapie sein kann. Durch das
Tagebuch werden die Situationen nicht vergessen und kdénnen in der nachsten Therapiestunde
aufgegriffen werden.

- Zu Beginn sollte die Videotagebuch-Funktion einmal ganz mit der Patientin/dem Patienten
durchgegangen werden. Beide Antwortmoglichkeiten auf die Frage nach der schwierigen
Situation sollten durchgespielt werden. So kann sich die Patientin/der Patient mit beiden
Szenarien vertraut machen.

- Bei der gemeinsamen Anwendung kann der Patientin/dem Patienten das Aufnehmen der
Videosequenzen gezeigt werden. Daflir muss der rote Kreis zum Starten und zum Beenden der
Aufnahme kurz gedriickt werden. Wenn die Patientin/der Patient sich nicht selber filmen mochte,
kann sie/er alternativ auch die Kamera wahrend der Aufnahme verdecken. So wird lediglich das
Gesagte der Patientin/des Patienten aufgenommen.

- Nachdem die Funktion gemeinsam bearbeitet wurde, konnen die Aufnahmen unter ,Meine
Beitrdge” eingesehen werden. Hierbei sollte der Patientin/dem Patienten erklart werden, dass
sie/er ihre/seine eigenen Beitrége jederzeit |6schen kann.

- Die Patientin/der Patient sollte auBerdem darauf hingewiesen werden, dass die Miinzen fir die
Videotagebucheintrdge erst freigeschaltet werden, nachdem die Therapeutin/ der Therapeut
diese durchgesehen hat. Die Patientin/der Patient sollte verstehen, dass die Funktion nicht
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sinnvoll genutzt werden kann bzw. dass es keine Minzen erhdlt, wenn sie/er in den
Videobeitragen beispielsweise nur Unsinn erzahilt.

- Zusatzlich ist es wichtig, mit dem Kind genau zwischen der Videotagebuch Funktion und dem
Momentary Assessment zu unterscheiden. Zum einen sollten inhaltliche Unterschiede, aber auch
Aspekte wie die Nutzungsfrequenz und die Nutzungszeitpunkte besprochen werden. Ebenso
sollte explizit auf den Unterschied zwischen den Erinnerungen des Videotagebuchs sowie den
Push-Nachrichten, die als Anfrage flir das Momentary Assessment dienen, eingegangen werden.
So kann moglichen Verwechslungen der Nachrichten vorgebeugt werden.

Checkliste: Nach der Einfiihrung sollte die Patientin/der Patient wissen...

I ... wie sie/er die Videotagebuch-Funktion aufrufen kann

[ ... wie die spezifische Erinnerung an einen Videotagebuch aussieht und dass diese sich von den
Push-Nachrichten des Momentary Assessments unterscheidet

... dass sie/er jederzeit einen Eintrag in das Videotagebuch machen kann

... dass sie/er mindestens einen Eintrag pro Tag, am besten Abends, machen soll
... wie sie/er die Videoaufnahmen starten und beenden kann

... Wie sie/er Eintrage wieder l6schen kann

Oo0onoano

... dass sie/er die Miinzen fur einen Videotagebuch Eintrag ggf. erst in der ndchsten
Therapiesitzung gutgeschrieben bekommt
[ ... dass sie/er fir unsinnige Beitrdge keine Miinzen erhilt

5. Die Momentary-Assessment-Funktion

- Anhand der Momentary-Assessment Funktion soll die Stimmung der Patientin/des Patienten
Uber den Tag und iber die Woche erfasst werden. So lassen sich Echtzeitdaten zur Stimmung
sammeln, die bei der Diagnose, aber auch bei der Verlaufskontrolle von psychischen
Auffalligkeiten genutzt werden kdnnen. Ein Sammeln in Echtzeit bringt den Vorteil mit sich,
dass die Daten unverzerrter vorliegen als retrospektiv durch Fragebogen erhoben.

- Die Abfrage findet zu gemeinsam mit der Patientin/dem Patienten und den Bezugspersonen
vereinbarten Zeitpunkten statt. Es bietet sich an, die Stimmung mindestens zu zwei oder drei
verschiedenen Tageszeiten abzufragen.

- Eine Abfrage zu einem Tageszeitpunkt ist fiir 20 Minuten ,gliltig“. Nach diesem Zeitraum kann
die Abfrage flir diesen Zeitpunkt nicht mehr beantwortet werden.

- Beider Stimmungsabfrage kann zwischen den fiinf Basisemotionen (Wut, Trauer, Freude, Ekel,
Angst) eine Emotion ausgewahlt- und deren Intensitat eingeschatzt werden. Das AusmaR der
Emotion wird auf einem Gefiihlsthermometer, das eine Skala von 0 bis 100 aufweist, erfasst.

- Esist jedoch auch moglich, nur bestimmte Affekte- oder alle der Basisemotionen abzufragen.

- Diese Abfrage lasst sich zusatzlich mit individuellen Fragen koppeln, die die Patientin/der
Patient dann anhand von individuellen Antwortvorgaben beantworten soll.

- Die Patientin/der Patient bekommt zu vorab festgelegten Zeitpunkten eine Push-Nachricht auf
das Smartphone mit der Frage nach der momentanen Stimmung. Uber das Tippen auf die
Nachricht gelangt die Patientin/der Patient zu der Abfrage.
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- Zusétzlich erscheint in der Ubersicht (Homescreen) eine Aufzihlung der geforderten und noch
offenen Abfragen. Diese muss innerhalb von 20 Minuten beantwortet werden, danach kann
die Patientin/der Patient bis zur ndchsten Abfrage nicht mehr auf die Funktion zugreifen und
die Abfrage erscheint auch nicht mehr in der Liste.

5.1 Therapeuten-Einstellungen fiir das Momentary-Assessment und die individuelle
Verhaltensabfrage

- Fir die Abfrage der aktuellen Stimmung gibt es mehrere Optionen:

- A) Die Patientin/der Patient kann frei zwischen allen flinf Emotionen (Angst, Ekel, Freude, Trauer,
Wut) eine auswdhlen und bei dieser dann die Starke der Empfindung einschitzen (Button
,Bestimmte Gefiihle abfragen” deaktivieren) (s. Abb. 20)
B) Die Patientin/der Patient kann nicht zwischen allen fiinf Emotionen auswahlen, sondern wird
direkt nach einzelnen Empfindungen (z.B. nur Angst und Wut) gefragt (Button ,Bestimmte
Gefiuhle abfragen” aktivieren und die  gewilinschten Gefiuhle auswahlen)
C) Die Patientin/der Patient wird nach allen fiinf Gefihlen gefragt (Button , Bestimmte Geflhle
abfragen” aktivieren und alle einzelnen Gefiihle auswahlen)

- Weiterhin kann ausgewahlt werden, ob zusatzlich individuelle Verhaltensabfragen im Anschluss
an die Stimmungsabfrage gestellt werden (,Individuelle Fragen verwenden” aktivieren, s. Abb.
20)

- Fur die Eingabe der individuellen Verhaltensabfragen muss jeweils der Button ,Bearbeiten”
angeklickt werden. Danach kann die Frage sowie die Antworten eingegeben werden. Flir mehr
Antwortoptionen den Button , Antwort hinzufiigen” klicken (s. Abb. 21)

- Die Zeitpunkte fiir die Stimmungs- und Verhaltensabfrage kdnnen als einmalige oder als
regelmaRige Erinnerung festgelegt werden (s. Abb. 22 und 23).

Einstellungen

wie indest du die APP bisher?
Individuelle Fragen verwenden
@ Super ich wirde sia auch benutzen

Bestimmte Gefiihle abfragen

@ Kann mir nicht vorstalien das im Alltag 2u benutzen

@ Censo

Abbrechen Zeitpunkt wahlen

@ Mehr als diel Mal

@ Die App ol mir gar nicht

© sitwerthinzitigen

Frage2

Montags

Hast du in schwierigen Situztionen etwss anwenden ki

Vides-Tagebuch
1 sl 1

Abb. 20: Momentary Abb. 21: Individuelle Abb. 22: Momentary- Abb. 23: Momentary-
Assessment Verhaltensabfrage Assessment und Assessment und
individuelle individuelle
5.2 Einfiihrung der Momentary-Assessment-FunktiolVerhaltensabfrage Verhaltensabfrage
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- Zu Beginn kann der Patientin/dem Patienten erzihlt werden, dass sie/er die Therapeutin/ den
Therapeuten interessiert, wie es ihr/ihm zwischen den Therapiestunden geht. AuBerdem kann
gesagt werden, dass die Patientin/der Patient durch die mehrmalige Abfrage lernen kann, seine
Gefiuhle besser einzuschatzen.

- Bei der Einfuhrung sollte die Anwendung einmal komplett mit der Patientin/dem Patienten
durchgegangen werden. Das heilt alle Gefiihle und alle Items zum Verhalten sollten einmal
abgefragt werden.

- Um den Schritt von der Push Nachricht zu der eigentlichen Funktion zu (iben, kann einmalig eine
Erinnerung fiir die Abfrage wahrend der Therapiestunde eingestellt werden.

- Ebenso sollte getbt werden, wie die Patientin/ der Patient Giber die Aufzahlung der noch offenen
Aufgaben in der Ubersicht, auch ohne die Push-Nachricht zu der Stimmungsabfrage gelangt.

- Weiterhin sollte mit der Patientin/dem Patienten besprochen werden, dass sie/er nach dem
Erhalten der Nachricht 20 Minuten Zeit hat, auf die Fragen zu antworten. Hierbei kann erklart
werden, dass es wichtig ist, die Stimmung immer zur gleichen Zeit zu erfahren und dass die
Patientin/der Patient ihre/seine Stimmung nicht im Nachhinein und aus der Erinnerung heraus
einschatzen soll. Nach Ablauf der 20 Minuten kann das Kind auch nicht Gber die Liste der noch
offenen Beitrage zu der Abfrage gelangen.

- Esist wichtig mit der Patientin/dem Patienten zu klaren, dass sie/er darauf achten soll, keine der
Stimmungsabfragen zu verpassen. Daher sollten die Zeitpunkte der Abfrage gut abgeklart werden.

- Zusatzlich ist es wichtig, mit dem Kind genau zwischen der Videotagebuch Funktion und dem
Momentary Assessment zu unterscheiden. Zum einen sollten inhaltliche Unterschiede, aber auch
Aspekte wie die Nutzungsfrequenz und die Nutzungszeitpunkte besprochen werden. Ebenso
sollte explizit auf den Unterschied zwischen den Erinnerungen des Videotagebuchs sowie den
Push-Nachrichten, die als Anfrage flir das Momentary Assessment dienen, eingegangen werden.
So kann moglichen Verwechslungen der Nachrichten vorgebeugt werden.

" Checkliste- Nach der Einflihrung sollte die Patientin/der Patient wissen ...

[ ... an welchen Zeitpunkten die Stimmungs- und Verhaltensabfrage erfolgt

... Wie viele Stimmungsabfragen das Kind pro Tag beantworten soll

[ ... Wie sich die Erinnerung an einen Videotagebucheintrag von der Push-Nachricht einer
Momentary Assessment Anfrage unterscheidet

[ ... wie es von der Push Nachricht auf die Abfragefunktion kommt

L] ... wie es von der Aufzdhlungsliste der noch offenen Aufgaben auf die Abfragefunktion kommt

[ ... wie lange es zwischen dem Erhalten einer Push-Nachricht Zeit hat, auf die Funktion zuzugreifen
(20 Minuten)

O ... wie es auf die Abfrage antwortet (Texteingabe und einschatzen der Stimmung auf dem
Thermometer)

6. Die Trainingsfunktion (Till fragt um Rat)

- Die Trainingsfunktion (s. Abb. 9) bietet der Patientin/dem Patienten die Chance sozial kompetente
Problemldsestrategien zu tben.
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- Bei verschiedenen fiktiven Konfliktsituationen zu den Themen Enttduschen, Abwertung, Verbale
Aggression und korperliche Aggression agiert die Patientin/der Patient als Experte und hilft der
Identifikationstherapie Till.

- Die Identifikationsfigur wahlt eine ungiinstige Handlungsalternative aus und fragt die
Patientin/den Patienten, was sie/er hatte anders machen kénnen und was sie/er glaubt, was dann
passiert ware, wenn eine sozial kompetentere Handlungsalternative gewdhlt worden ware.
Eingaben erfolgen dhnlich dem Videotagebuch per Multiple-Choice und Video.

- Gleich dem in der Therapie, aber auch der Videotagebuch-Funktion verwendeten Situations-
Analyseschema sollen in der Trainingsfunktion erlernte Strategien angewendet werden.

- Die Patientin/der Patient hat keinen direkten Zugriff auf die Trainingsfunktion. Dieser erfolgt wie
bei dem Momentary Assessment Uber die Push-Nachricht. Jedoch besteht bei der Bearbeitung
der Trainings-Funktion kein Zeitlimit.

- Der Zeitpunkt fur die Bearbeitung der Trainingsfunktion sollte gemeinsam mit der Patientin/dem
Patienten und deren/dessen Bezugspersonen festgelegt werden.

6.1 Die Therapeuten Einstellung zur Trainingsfunktion

- Eingestellt werden kann der Zeitpunkt, zu dem die Patientin/der Patient eine Push-Nachricht
erhalt, in der es von Till gefragt wird, ob es kurz Zeit hatte.

- Ebenso eingestellt werden kann die automatische bzw. die kontrollierte Aktivierung der Miinzen,
die sich die Patientin/der Patient mit der Bearbeitung der Trainingsfunktion verdienen kann (s.
Abb. 19).

6.2 Die Einfiihrung der Trainingsfunktion in der Therapiestunde

- Der Patientin/dem Patienten soll erklart werden, dass sie/er in der kommenden Woche zu einem
gemeinsam definierten Zeitpunkt eine Nachricht von Till bekommen wird.

- Diesmal darf sie/er selbst Experte sein und soll Till, der von seiner eigenen schwierigen Situation
erzahlt, dabei helfen zu lberlegen, wie er den Konflikt angemessen hatte |6sen kénnen.

- Die Eingabemodi und Fragenarten sind der Patientin/dem Patienten schon durch die
Videotagebuchfunktion bekannt, sollte diese in einem hoéheren Level, als Level 1 verwendet
worden sein.

- Der vorherige Einsatz des Videotagebuchs auf mindestens Level 2 ist somit Voraussetzung.

Checkliste- Nach der Einfiihrung sollte die Patientin/der Patient wissen ...

O ... an welchen Zeitpunkten die Trainingsfunktion erledigt werden soll und eine Benachrichtigung
erfolgt
[I... was genau sie/ihn bei der Funktion erwartet, dass es selbst Experte ist und Till helfen kann.

7. Die Erinnerungsfunktion

- Die Erinnerungsfunktion dient dazu, die Patientin/den Patienten an eine gemeinsam vereinbarte
Therapieaufgabe zu erinnern.
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- Eine Therapieaufgabe kann beispielsweise aus einem Behandlungsmanual stammen oder
individuell mit der Patientin/dem Patienten vereinbart werden (s. Abb. 24).

- Die Funktion beinhaltet folgende Aspekte:
1.) Die Erinnerungsfunktion kann zu gemeinsam definierten Zeiten per Push-Nachricht daran

erinnern an die Erledigung einer gemeinsam definierten Therapieaufgabe zu denken.

2.) Weiterhin kann ein Zeitpunkt gewahlt werden, zu dem danach gefragt wird, ob die Aufgabe

erledigt wurde und wie es gelaufen ist. Diese Eingabe erfolgt per Multiple-Choice und Video.
Bei der Abfrage zur Umsetzung der Therapieaufgabe kann das Kind zu Beginn mit ,Ja“ oder
»Nein“ antworten. Bei ,Ja“ fordert Till das Kind auf zu erzahlen, wie es gelaufen ist. Bei ,Nein”
fragt Till nach, woran es gelegen hat, dass die Aufgabe nicht umgesetzt wurde.

Danke, dass du mir
erzahit hast, wie es
gelaufen ist

Cool, erzdhl doch mal,
wie's gelaufen ist!

frohlich, glicklich,
freudig, zufrieden

Abb. 24: Die Erinnerungsfunktion

7.1 Die Therapeuten Einstellungen fiir die Erinnerungsfunktion

In den Einstellungen kann zunachst die Aufgabe formuliert werden. Die Beschreibung der
individuellen Aufgabe wird immer zwischen den Textbausteinen ,Hast du an deine Aufgabe”
sowie ,gedacht und versucht sie zu erledigen” eingebettet. Die Beschreibung der Aufgabe
sollte demnach so angepasst werden, dass sie sprachlich korrekt in das vorgegebene Muster
eingefligt werden kann.

Zum Beispiel kann die Therapieaufgabe das Anrufen eines Freundes zu einer Verabredung sein.
Dann wiirde diese wie folgend formuliert: ,,einen Freund anzurufen und dich zu verabreden®,
denn so passt die Aufgabe in das Konstrukt: ,,Hast du an deine Aufgabe einen Freund anzurufen
und dich zu verabreden gedacht und versucht sie zu erledigen?“

In den Einstellungen kdnnen weiterhin die Zeitpunkte fiir die jeweiligen Erinnerungen
festgelegt werden: Einer fiir den Hinweis, an die Therapiehausaufgabe zu denken und einer
fiir die Abfrage, wie das Umsetzen der Aufgabe funktioniert hat.

Es kdnnen einmalige oder regelmalige Erinnerungen eingestellt werden.

7.2 Die Einfiihrung der Erinnerungsfunktion in der Therapiestunde
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- Der Patientin/dem Patienten soll erkldart werden, dass sie/er, damit es an die gestellte
Therapiehausaufgabe denkt, von der App eine Erinnerung erhalten wird.

- Es sollte gemeinsam ein glinstiger Zeitpunkt Gberlegt werden, zu dem die Erinnerung stattfinden
kann.

- Dannkann eine Abfrage lber die Erledigung eingespeichert werden, auch hier sollte der Zeitpunkt
gemeinsam festgelegt werden. Die Abstdnde sollten nicht zu lang, der Aufgabe jedoch
angemessen sein.

' Checkliste- Nach der Einfiihrung sollte die Patientin/der Patient wissen ...

[ ... an welchen Zeitpunkten die Erinnerung und die Abfrage zur Erledigung stattfinden.
[ ... was genau sie/ihn bei der Funktion erwartet, dass es berichten soll, wie es geklappt hat.

8. Verstdrkerfunktion

- Beider Bearbeitung der einzelnen Funktionen der App kann die Patientin/der Patient Miinzen
verdienen

- Diese Munzen kann sie/er in ,Tills Store” fur verschiedene Gadgets (z.B. Kleider fur Till) oder
einen kleinen sowie einen groRen Wunsch einldsen (s. Abb. 7).

- Die Winsche sollten jeweils im Voraus mit der Patientin/dem Patienten und ggf. auch mit
deren/dessen Bezugspersonen abgesprochen werden.

- Der Preis fir die einzelnen Objekte im Store ist festgelegt.

8.1 Therapeuten Einstellungen fiir das Verstarkersystem

- In den Therapeuten Einstellungen kann festgelegt
werden, ob die Miinzen fir das Videotagbuch und
die Trainingsfunktion direkt oder erst nach der
Sichtung durch die Therapeutin/ den Therapeuten
freigeschalten werden (s. Abb. 25).

- Die Minzen fur die Ubrigen Funktionen werden
direkt nach der Bearbeitung freigeschaltet.

- Es wird empfohlen die Miinzen erst nach der
Sichtung zu aktivieren.

Mliinzen auch bei Tagebushr Eintréigen und Till
fragtum Rat direkt gutschreiban

Abb. 25: Aktivierung/ Deaktivierung
der Miinzen

8.2 Die Einfiihrung des Verstarkersystems in der Therapiestunde
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- Inder Stunde sollte der Patientin/dem Patienten das Miinzen-System erklart werden. Sie/er muss
nicht die genaue Anzahl der Minzen pro Funktion kennen, jedoch, dass sie/er flr eine gute
Bearbeitung Miinzen verdienen kann.

- Wiein den entsprechenden Kapiteln geschildert, sollte auch darauf eingegangen werden, dass die
Minzen fir die Videotagebuch-Funktion erst freigeschaltet werden, nachdem die Therapeutin/
der Therapeut die Beitrage angeschaut haben.

- Die Patientin/der Patient sollte wissen, wie es Gber den Homescreen auf den Store zugreifen kann.

- Gemeinsam mit der Patientin/dem Patienten konnen die verschiedenen Gegenstdande und deren
Miinzwert besprochen werden.

- Ebenso sollte mit der Patientin/dem Patienten sowie deren/dessen Bezugspersonen gemeinsam
abgeklart und festgelegt werden, was ein groRer und ein kleiner Wunsch im Alltag sein kdnnte.

Checkliste- Nach der Einfithrung sollte die Patientin/der Patient wissen ...

[ ... dass sie/er durch die vollstandige und gute Bearbeitung der Funktionen Miinzen verdienen
kann.

[ ... dass die Miinzen fiir das Videotagebuch erst nach der Sichtung durch die Therapeutin/ den
Therapeuten
freigeschaltet werden.
I ... wie sie/er auf den Store zugreifen kann.
O ... wie sie/er die Miinzen fir ein Gadget eintauschen kann.

... was ein , kleiner” und ein ,,groRer Wunsch” im Alltag sein konnte und wie viele Mlnzen daflr
bendtigt werden.

9. Die Verwaltung der Eintrage

- Alle Eintrage aus allen Funktionen werden in der App selber gespeichert.

- Die Beitrdge (sowohl video- als auch textbasiert) konnen unter der Rubrik ,,meine Eintrage”
eingesehen werden (s. Abb. 26).

- Die Eintrage konnen jederzeit von der Patientin/dem Patienten gel6scht werden (s. Abb. 27).

il i

i

. Tagebuch-Eintrag . Tagebuch-Eintrag
Sa, 22. Sep. 2018,17:19 Sa, 22. Sep. 2018,17:19

Alle Eintriige Wie hast du dich gefuhit?
Hey du, schon, dass du da bist
Bin schon gespannt, was du
Tagebuch-Eintrag heute 5o erlebt hast. Gab es eine
Sa, 22. Sep. 2018,17:19 schwierige Situation fiir dich?

Ungebuchte Belohnung: 5

Tagebuch-Eintrag n

‘ Ubersicht

. Meine Tagebuch-Eintrage

Sa., 22. Sep. 2018,17:10
/ P Erziihl doch mal, was passiert ist!
Togebush-Einireg
Schiitze die Stérke deines
Fr, 21. Sep. 2018, 13:08 Gefthls oint
Neuer Eintrag Meine Eintrage Ungebuchts Belohnung: §
Tagebuch- Eintrag
. Fr, 21. Sep. 2018, 13:07
B o
Tagebuch-Eintrag
Tills Store Einstellungen Fr, 21. Sep. 2018, 13:07

Aufgabe
Fr.,21. Sep. 2018, 12:53

Hast du versucht das Kommando

In deiner Gefuhlszentrale zu

Abb. 26: Die Verwaltung der Eintrége

Tagebuch-Eintrag
Mo., 24 Sep. 2018, 13.09
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Bist du sicher?

Willst du den Eintrag wirklich
I6schen?
Super, dass du mir 50 viel Uber
das, was dir heute passiertist, NEIN A
‘erzhit hast. Dafir hast du eine. — A LOSCHEN




Abb.27: Das Léschen der Eintrdge

9.1 Die Einfiihrung der Verwaltung der Eintrage in der Therapiestunde

- Waihrend der ersten Stunde sollte der Patientin/dem Patienten gezeigt werden, wie sie/er seine
Beitrage einsehen und auch I6schen kann.

- In diesem Zusammenhang ist zu besprechen, dass es fir geldschte Beitrage keine Miinzen gibt
und dass es flr die Therapie wichtig ist, die Eintrage gemeinsam anzuschauen.

- Es kann auch erneut darauf hingewiesen werden, dass es moglich ist, die Kamera bei der
Aufnahme zu verdecken, sodass nur die Audiospur ohne Bild aufgezeichnet wird. Manchen
Patientinnen/ Patienten ist es moglicherweise unangenehm sich selbst zu filmen bzw. Aufnahmen
von sich selbst mit der Therapeutin/ dem Therapeuten anzuschauen.

Checkliste- Nach der Einfiihrung sollte die Patientin/der Patient wissen ...

O ... wie sie/er ihre/seine Beitrage einsehen kann.
... wie sie/er ihre/seine Beitrage l6schen kann.

10. Das Zuriicksetzen der Nutzer Daten

- Manchmal kann es vorkommen, dass die Patientinnen/ Patienten nicht ihr eigenes
Smartphone fiir die Bearbeitung der App nutzen. Moglicherweise stellen Sie lhren Patienten
ein Leihgerat zur Verfligung.

- Indiesem Fall ist es wichtig, nach Beendigung der Behandlung, alle Nutzer Daten aus der App
zu léschen.

- Dies konnen Sie in den Einstellungen auf zwei Arten bewerkstelligen:
a) Auf den Butten ,Nutzer Daten zuricksetzen” klicken (s. Abb. 28)
b) Auf den Button ,Alle Daten zuriicksetzen“ klicken (s. Abb. 29)

10.1 Die Nutzer Daten zuriicksetzen

- Wenn sie die Nutzer Daten zurlicksetzen, werden automatisch alle Eintrdge der Patientin/des
Patienten gel6scht.
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- Auch die Hinweise darauf, dass die Patientin/der Patient selbst einen Eintrag geléscht hat,
verschwinden aus der Ubersicht ,meine Eintrage®.

- Ebenso werden die verdienten Miinzen und die erworbenen Gegenstdnde aus dem Store
geloscht. Flr den Fall, dass das Kind direkt im Anschluss noch weiter mit dem Smartphone und
der App arbeiten soll, bietet es sich an, die verdienten aber bisher noch nicht ausgegeben
Minzen sowie die bereits erworbenen Gadgets aus dem Store aufzuschreiben und ggf. vor
einer erneuten Benutzung gutzuschreiben (s. Abschn.2, Abb. 13-15).

- Die Voreinstellungen, wie beispielsweise die individuellen Fragen oder das Level des
Videotagebuchs, bleiben aber bestehen.

10.2 Alle Daten zuriicksetzen

Wenn Sie alle Daten zurlicksetzen, werden automatisch sowohl alle Eintrdge der Patientin/des
Patienten als auch alle Voreinstellungen gel6scht. Die App wird also wieder in den Anfangszustand vor
einer ersten Benutzung versetzt.

Einstellungen

Ratschiag far Till

9. Jon, 2019 1102 Uhr

Abb. 28: Zuriicksetzen der Nutzer Daten Abb. 29: Zuriicksetzen aller Daten
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